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¡Aquí hay algunas zanahorias!. Las zanahorias son 
hortalizas, como los nabos blancos, colinabos, nabos 
y remolacha. ¿Quién ha probado las zanahorias?, ¿a 
qué les supo? Algunas veces comemos las zanahorias 
crudas. Podemos comerlas sin aderezos. Podemos 
cortarlas o rayarlas y comerlas en ensaladas. Algunas 
veces las comemos cocidas. Las zanahorias son 
deliciosas cuando las rostizamos al horno o las 
sofreímos en un sartén. ¿Alguna vez alguien ha 
probado las zanahorias en vinagreta?, hay muchos 
vegetales que puedes cocinar con vinagre. ¡Las 
zanahorias en vinagre son deliciosas!



¿Cómo crecen las 
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¿Cómo crecen las 
ZANAHORIAS?

Las zanahorias crecen de semillas, y necesitan agua y 
luz solar para crecer. Las zanahorias son hortalizas 
que crecen por debajo del suelo. Las hojas de las 
zanahorias crecen por encima del suelo. Nosotros 
comemos la raíz de la zanahoria. Cuando las 
zanahorias están lista para comer, las sacamos de la 
tierra.

¿Qué otros vegetales crecen en el suelo, por debajo 
de la tierra? 



Zanahoria anaranjada

Zanahoria Morada

Zanahoria Amarilla

Zanahoria Blanca

Zanahoria Roja

PARECIDAS PERO DIFERENTES
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¿Sabías que hay zanahorias de diferentes colores? 
Aquí hay algunas zanahorias de diferentes colores 
(Señala a cada una cuando las menciones): 

1. Zanahoria Anaranjada
2. Zanahoria Morada
3. Zanahoria Roja
4. Zanahoria Amarilla 
5. Zanahoria Blanca

Zanahorias de diferentes colores crecen en Oregon. 
Tú puedes sembrar zanahorias de diferentes colores 
en tu jardín. Los granjeros también siembran 
zanahorias de diferentes colores en sus �ncas. 

¿Qué colores puedes ver? 
¿En qué se parecen estas zanahorias? 
¿En qué se diferencian estas zanahorias? 
¿Cuáles son anaranjadas? 
¿Cuáles son moradas? 
¿Cuáles son rojas? 
¿Cuáles son amarillas? 
¿Cuáles son blancas? 
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