ZANAHORIAS




INGLES

CARROT

VIETNAMES
Ca Rot
iAqui hay algunas zanahorias!. Las zanahorias son
hortalizas, como los nabos blancos, colinabos, nabos
y remolacha. jQuién ha probado las zanahorias?, ;a
qué les supo? Algunas veces comemos las zanahorias
crudas. Podemos comerlas sin aderezos. Podemos
cortarlas o rayarlas y comerlas en ensaladas. Algunas
veces las comemos cocidas. Las zanahorias son
deliciosas cuando las rostizamos al horno o las
sofreimos en un sartén. jAlguna vez alguien ha
probado las zanahorias en vinagreta?, hay muchos

vegetales que puedes cocinar con vinagre. jlLas
zanahorias en vinagre son deliciosas!



;Cémo crecen las
ZANAHORIAS?

s
:
b4
/g
3
;\
(i |




;Cémo crecen las
/ANAHORIAS?

Las zanahorias crecen de semillas, y necesitan aguay
luz solar para crecer. Las zanahorias son hortalizas
que crecen por debajo del suelo. Las hojas de las
zanahorias crecen por encima del suelo. Nosotros
comemos la raiz de la zanahoria. Cuando las
zanahorias estan lista para comer, las sacamos de la

tierra.

;Qué otros vegetales crecen en el suelo, por debajo
de la tierra?



PARECIDAS PERO DIFERENTES

ZANAHORIAS

Zanahoria Morada

Wiy,

Zanahoria Blanca



;Sabias que hay zanahorias de diferentes colores?
Aqui hay algunas zanahorias de diferentes colores
(Senala a cada una cuando las menciones):

Zanahoria Anaranjada
Zanahoria Morada
Zanahoria Roja
Zanahoria Amarilla
Zanahoria Blanca
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Zanahorias de diferentes colores crecen en Oregon.
Tu puedes sembrar zanahorias de diferentes colores
en tu jardin. Los granjeros también siembran
zanahorias de diferentes colores en sus fincas.

;Qué colores puedes ver?

;En qué se parecen estas zanahorias?
;En qué se diferencian estas zanahorias?
;Cuales son anaranjadas?

;Cuales son moradas?

;Cudles son rojas?

;Cuales son amarillas?

;Cuales son blancas?






Zanahoria Anaranjada






Zanahoria Morada






Zanahoria Roja



Zanahoria Amarilla
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Zanahoria Blanca









Zanahoria Morada



